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5 trinsmodellen pa Frejas Have

5 trinsmodellen er den paedagogiske model, vi bruger i det daglige arbejde med de unge
pa Frejas Have. Modellen tager afsaet i fem centrale udviklingstrin: tryghed og sikkerhed,
motivation, faellesskab og relationer, at leere sig selv at kende og ejerskab over eget liv.

Trinene er ligeveerdige og bruges fleksibelt - ikke som en fast reekkefglge - ud fra den enkelte
unges aktuelle behov. En skala fra 1-5 giver personalet et feelles sprog til at vurdere, hvor teet
stgtten skal veere, og hvilken grad af struktur og guidning der er brug for lige nu.

Modellen bruges dagligt i overlap, faglige refleksioner, krisehdndtering og supervision, og
sikrer dermed en rad trad i indsatsen omkring den unge.

5 trinsmodellen er udviklet med stgtte fra Sundhedsstyrelsen i samarbejde med Marselis-
borg og psykolog Stig Helweg Jargensen, og senere tilpasset Frejas Haves malgruppe sam-
men med psykolog Kim Juul Larsen, Laura Grunske Schmidt og Mikkel Fischer Larsen.

Mikkel og Laura holdt undervisning i 5 trinsmodellen for det paedagogiske personale lige far sommerferien

Ridelejr

Til hest gennem
Sydtyn

Tre piger, to paedagoger og tre dage pa hesteryg.

Det blev opskriften pa nogle helt saerlige sommerdage,
da 3 af de unge kvinder fra Frejas Have drog pa ridelejr
sammen med Claire og Lena.

Eventyret begyndte hos Claire ved Vester Skerninge, hvor
pigerne sad til hest og satte kursen mod Sydfyn. Herfra
gik turen ad sma veje, gennem skove og ud i den sydfynske
natur. Ruten er en del af den store riderute pa Sydfyn, som
streekker sig over mere end 100 kilometer og kan opleves
i forskellige etaper. Undervejs findes sdkaldte hghoteller,
hvor hestene kan overnatte.

Farste dag red pigerne omkring 20 kilometer, inden
hestene blev indkvarteret p& Claires gamle gérd. Pigerne
vendte tilbage til Frejas Have for natten, og naeste morgen
gik turen videre mod et hghotel ved Vester Aby.

En helt anden slags skoledag

At veere paridelejr handler selvfglgelig om heste. Men det
handler ogsa om meget mere. Tre dage med ansvar for

et stort dyr, mange kilometer i sadlen og en rute, der skal
findes og f@lges, kraever bade koncentration, samarbejde
og udholdenhed. Og sa giver det mulighed for at veere
sammen pa en helt anden made end i hverdagen.

Med madpakker i sadeltaskerne blev naturen bade
spisestue, treeningsbane og oplevelsesrum. Omkring 20
kilometer om dagen gav treette ben, men ogsa masser af
oplevelser.

Vejret viste sig fra flere sider, og regnen fulgte med pa dele
af turen. Men det behgver ikke veere en dérlig ting.
Tveertimod.

Der er noget helt seerligt ved en skov, lige efter regnen har
lagt sig. Den friske duft af v&d jord og blade. Lyden af hes-
tenes hove mod skovbunden. Luften, der fgles lidt renere.

Fra Vester Aby og hjem igen

P4 andendagen gik turen videre mod Vester Aby, hvor hes-
tene igen kunne overnatte pa et hghotel. Pa tredje dagen
blev kursen sat tilbage mod Claires gard.

Tre dage. Omkring 60 kilometer i sadlen. Skove, smé veje
regn, madpakker, heste og masser af frisk luft. Men méaske
vigtigst af alt: en fzelles oplevelse, som alle kunne tage med
sig hjem. For nogle gange skal man lidt veek fra hverdagen
for at opdage, hvor meget man faktisk kan.

| skrivende stund melder bade kalenderen og vejr-
udsigten stadig om sommer. Markerne rundt om Frejas
Have er blevet hgstet og de runde halmballer ligger
spredt ud over stubmarkerne. Det er en speciel fglelse at
sidde udenfor pa Frejas Have og det eneste man hgrer, er
aen’s stille rislen, biernes summen og fuglene, der kvidrer
i treeerne mens solen skinner gennem bladene og skaber
en mosaik af grgnne og gule farver - roen saenker sig og
pulsen falder automatisk.

-_—

Forzeldre-DAT

HUSK!

Naeste foraeldre-DAT er
sgndag den 30. august,
kl. 10- 13 pa

Hotel Skovpavillon,
Kerteminde.
Efterfglgende er der
sommerfest pa Rarbaek.

PROGRAM

Kl. 13.00:
Velkomst ved tilbudsleder
Marlene Quisgaard

Vi glaeder gs til at se Jer
til sommerfe$ten

Kl. 13.15:
Spisning pa terrassen

Kl. 14.30:
Kreative aktiviteter

KI. 16.15:
Kaffe og kage

Kl. 16.45:
Rundbold

.....

KIl. 17.00:
Tak for i dag

DE MODIGES KLUB

De Modiges Klub er tilbage!

Sgndag d. 16. august skad vi sensommer- og efterarssaesonen i gang med endnu en dag i De Modiges Klub.

Turen gik til Sgbadet i Nyborg, hvor vi i samarbejde med
Viking Storebeelt havde planlagt en aktiv dag fyldt med
beachvolley, havbad, vandsport og kreative land-art aktiv-
iteter. Dagen startede pa beachvolleybanen, hvor de unge
gav den fuld gas og udfordrede sig selv bade fysisk og
socialt. Der blev ogsa tid til gode samtaler ved stranden,
kreative udfoldelser i sandet og faellesskab pé tveers af Sendag d. 6. september '26 kl. 9-18
gruppen. Dagen blev rundet af med aktiviteter pa vandet. Sejltur til £rg

Vandretur fra Marstal til £rgskgbing

En seerlig tak skal lyde til Viking Storebeelt, som
sponsorerede mad og drikkevarer gennem hele dagen
og bidrog med godt humgr, opbakning og praktisk hjeelp.
Deres engagement var uvurderligt, og vi ser frem til et Lardagd. 12. september '26 kl. 9-15
forhabentligt fremtidigt samarbejde. Gorilla Park

Klatring, mod og faellesskab

| De Modiges Klub handler det om at udfordre sig sely,
skabe positive feellesskaber og opleve, at man kan mere,
end man maske troede. Sgndagens tur var et steerkt

eksempel pa netop dét. Sendag d. 18. oktober 26 kl. 10-19

Fisketur til Langeland
Madlavning over bal og snitte skeer

Sgndag d. 25. oktober 26 kl. 10-19

Svanninge Bakker
Vandretur og madlavning over Trangia

Lardag og sendag d. 14-15. november
26

Sheltertur

Laengere vandretur med overnatning og balmad

Sgndag d. 6. december 26 kl. 9-18

Indendgrsklatring
Klatring med Niels

Rarbaeks historie - 6. del af i alt 6.

Enden pa det gamle Rgrbaek

Historien om Rgrbak er fortzllingen om et velstaende gods, der gennem en kombination
af storhed, kulturelt liv, sgkonomisk uansvarlighed og tidens samfundsudvikling gik fra at
veare en af egnens betydelige herregarde til at blive udstykket og naesten helt forsvinde.

Da vi sluttede sidst havde Rudolphine Engelsted netop overtaget Rgrbaek som en geeldfri ejendom efter sine
foraeldre i 1913. Hun iveerksatte omfattende restaureringer af bade hovedbygningen og parkanlaegget og farte
garden tilbage til dens historiske udseende. Samtidig fastholdt hun en staerk modvilje mod elektricitet af frygt
for brand. Hun var, som sin mor, panisk bange for ild og var af den faste overbevisning, at hovedbygningen ville
braende ned til grunden ved en kortslutning, hvis der blev indlagt elektricitet.

Hendes mand af farste aegteskab, Igjtnant ved garderhusarerne, Sophus Frederik Salicath, dgde allerede i 1911
og efterlod sig ikke nogen bgrn, s Rudolphine indsatte en slaegtning, Poul Engelsted, som arvtager. Han bosatte
sig pa naboejendommen, Lille Rgrbaek og det var sa planen, at nar han skulle overtage Rgrbak, sa skulle Lille
Rarbaek fungere som enkesade for Rudolphine. Det skulle dog ga helt anderledes!

Rudolphine giftede sig nemlig igen i 1920 med komponisten Alfred Toft (som er mest kendt for at have kom-
poneret musikken til ‘Ole sad pa en knold og sang’). Rarbzek blev et kulturelt samlingspunkt, hvor kunstnere,
forfattere og musikere opholdt sig hen over sommeren. Den ekstravagante livsstil med store selskaber, logeren-
de kunstnervenner og en kostbar husholdning belastede imidlertid skonomien sa alvorligt, at garden for fgrste
gangiover 100 ar blev belant - og alle advarsler om overforbruget ignoreret, hvilket i gvrigt medfarte, at tidlig-
ere omtalte slaegtning og arvtager, Poul Engelsted, blev slettet af testamentet og matte fraflytte Lille Rgrbaek,
da han vovede at gare indsigelser - forstaeligt nok som en bitter mand.

Ifzlge en lokal overlevering kom Rudolphine i alvorlige skonomiske vanskeligheder, da hun kautionerede for en
bekendst. For at skaffe penge drog hun en tidlig morgen i 1924 til Kgbenhavn for at pantsaette familiens sglv og
smykker, men faldt ded om midt pa Vesterbrogade lige efter hun havde forladt pantelaneren - sikkert pa grund
af den store mentale belastning. Hun blev fundet uden nogen form for identifikation pa sig - til gengeeld havde
hun et anseeligt kontantbelgb i sin taske! Der gik et par dage, inden man fandt ud af, hvem hun var og hvor hun
kom fra.

Efter hendes dgd vurderede arvingerne, at godset ikke kunne viderefgres. Rarbaek blev solgt, jorden udstykket
til blandt andet statshusmandsbrug, og en stor del af inventaret blev bortauktioneret. Boet viste faktisk en

betydelig nettoformue, og mange mente senere, at godset kunne vaere blevet bevaret med en bedre gkonomisk
ledelse.

Den tilbagevaerende gard blev overtaget af nye ejere, men de store historiske bygninger viste sig for dyre at
vedligeholde. Trods protester fra Nationalmuseet blev hovedbygningen og flere andre fredningsveerdige byg-
ninger revet ned i 1925-26. Enkelte bygningsdele og inventarstykker blev dog reddet og findes i dag blandt an-
det pa Den Gamle By i Aarhus eller genanvendt i andre bygninger. Efter sigende fandt man under nedrivningen
den gamle traehest, stuvet godt af vejen i et skummelt kaelderrum. Da de aldre ansatte pa garden via bedste- og
oldeforaeldre havde faet fortalt uhyrlige beretninger om dette uhyggelige torturinstrument, blev den breendt pa
stedet, midt pa gardspladsen, til stor fortrydelse for museumsfolkene, der ankom dagen efter, for dette eksem-
plar var vist det eneste, som blev fundet velbevaret i Danmark.

De gamle, flotte bygninger var nu veek for evigt. Den davaerende ejer, proprietaer Mglgaard, indrettede sig nu
i den tidligere funktionaerbolig (som i dag er hjem for vores unge kvinder pa Frejas Have), forsynede bygnin-
gen med en midterkvist og flyttede det gamle tarnur, der siden ca. 1715 havde findelt tiden pa godt og ondt,
op i frontspidsen af kvisten, og de meget gamle gaslygter blev placeret ved facaden. Det var dog sveere ar for
landbruget - i seerdelseshed de st@rre garde. | 1935 ma Mglgard give op og solgte Rarbaek til min farfar, Einar
Knudsen, der samme &r blev gift med Tinka Knudsen. Aret efter blev min faster, Anne-Grethe, fgdt, min far i
1938 og min anden faster, Bente, i 1945... and the rest is history! :)

(Ovenstdende er uddrag fra en artikel i Carta, drsskriftet for Kertemindeegnens museum, skrevet af min far, Lars Ejvind Knudsen)

Sommeren 1969 - min far og jeg i haven foran Rorbaek.
I baggrunden kan man lige ane en af de gamle gaslygter,
som oprindeligt stod foran den gamle hovedbygning.

iy

@verst: ‘Rudi’ holder sommerselskab i haven. Vindhanen gverst oppe pa frontkvisten er efterhdnden

Nederst: Overlaege Schrader og familie var flittige geester det eneste tilbage fra mine bedsteforaeldre. Deres initialer
pad Rarbaek. Her ses de igang med at fotografere pd EK og KK stdr for Ejnar Knudsen og Katinka Knudsen.

gdrdspladsen.

' Savner du tidligere udsendte nyhedsbreve?
H OV o Find dem pa vores website: https://frejas-have.dk/galleri/nyhedsbreve/

@nsker du ikke laengere at modtage Folgos pa
nyhedsbrev fra Frejas Have? Klik her o \ LinkedIn:

ejas Have
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