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Fokus pa motivationsgruppen

| arbejdet med Dialektisk Adfzerdsterapi
(DAT) arbejder vi overordnet med to
typer gruppeforlgb: en motivations-
gruppe og en feerdighedstraningsgruppe.

Motivationsgruppen er det fgrste skridt i forlgbet.

Her har vi fokus pa at understgtte den unges motivation
for forandring og deltagelse i eget udviklingsarbejde.
Samtidig arbejder vi med at skabe trygge rammer og
introducere de unge til det at veere en del af en gruppe
- herunder at lytte til andre, byde ind og indgé i feelles-
skabet pa& en hensigtsmaessig made.

Gennemdialog og refleksion arbejder de unge med

at forsta egne udfordringer, seette mal og handtere
ambivalens i forhold til forandring. Nar den unge er klar,
kan vedkommende overga til den egentlige feerdigheds-
treening i DAT-gruppen, hvor der arbejdes mere konkret
med strategier og feerdigheder i f.eks. at kunne fglelses-
regulere og holde-ud..

Motivationsgruppen skaber dermed et vigtigt funda-
ment af tryghed, deltagelse og retning for den videre
udviklingsproces.

Grupperne afholdes fast hver mandag i én time. Det, der
arbejdes med i grupperne, falges lgbende op i hverdagen,
hvor de unge gver og traener faerdigheder sammen med
personalet. P4 den made bliver arbejdet omsat til kon-
krete erfaringer i dagligdagen. Alle faste medarbejdere er
uddannet i DAT, hvilket sikrer en feelles tilgang og
kontinuitet i arbejdet med de unges udvikling.

NB! | de kommende nyhedsbreve vil vi lgbende tage
nogle af de faste aktiviteter op, og forteelle om formalet
med aktiviteterne og hvilke tanker der ligger bag disse.
[ |

Den Nationale Selvskadekonference 2026

20. maj deltog medarbejdere fra Frejas Have i Den Nationale Selvskadekonference 2026, som samler fag-
personer fra hele landet med henblik pa at dele den nyeste viden om selvskade og styrke indsatsen for at hjeelpe
bgrn og unge bedst muligt.

Deltagelsen er en del af vores Igbende arbejde med at udvikle vores faglige praksis, sa vi fortsat kan made de
unge med en kvalificeret, tryg og relationsbaret tilgang. Samtidig var det vaerdifuldt som personale at ga fra
konferencen med en oplevelse af, at vores arbejde og tilgang til de unge i hgj grad er i trad med den aktuelle
viden og de anbefalinger, der findes pa omradet.

Vi har taget ny viden og inspiration med hjem, som understatter vores arbejde med trivsel, forstaelse og fore-
byggelse i hverdagen

Sommerferie 2026

Turen gar til
Vesterhavet

Vi glaeder os til den arlige sommertur,
som i ar gar til de skenne omgivelser ved
Vedersg Klit - taet pa det brusende
Vesterhav.

Viskal boiet moderne og hyggeligt feriehus, hvor der
er plads til bade feellesskab, afslapning og gode oplev-
elser sammen. Lange lyse sommeraftener, frisk havluft,
hyggelige stunder pa terrassen og mulighed for bade
aktiviteter og ro i naturskgnne omgivelser. Og netop de
fysiske rammer skaber gode betingelser for et malrettet
paedagogisk arbejde med relationsdannelse og faelles-
skab. De indendgrs og udendgrs faciliteter giver desuden
mulighed for bade planlagte aktiviteter og spontane
samspil, hvor de unge kan indgd i meningsfulde feelles-
skaber pa tveers.

Sommerferien vil have et seerligt fokus pé at understgtte
de unges sociale kompetencer gennem fzlles oplevelser,
samarbejde og deltagelse i hverdagsaktiviteter. | et miljg-
terapeutisk perspektiv vil personalet have seerligt fokus
pa at skabe trygge, forudsigelige rammer, hvor relation-
er mellem de unge - og mellem unge og voksne - kan
udvikles og styrkes.
[ |

Billeder: Admiral Strand

Langsommelig.hedspae(.iagogik
Nyt liv til
gamle materialer

Legrdag den 2. maj stod i kreativitetens tegn, hvor vi
arbejdede med upcycling.

Dagen bad pa smykkedesign og broderi pa tgj, med fokus
pa at give gamle materialer nyt liv.

Vihavde besgg af Anna, som er meget dygtig inden for

smykkedesign og upcycling af tgj. De unge var tydeligt

fordybede i processen, og der blev skabt mange fine og
personlige smykker undervejs.

Vejret var helt i top, daren stod dben det meste af dagen,
og vitog en pause med en is, som gav plads til hygge og
gode snakke. Der var flere rigtig gode stunder praeget af
ro og feellesskab.

Aktiviteten var tilrettelagt med fokus pa langsomme-
lighedspaedagogik, hvor der var god tid til fordybelse,
kreativt flow og naerveer. | alt deltog tre unge pa dagen.
[

Forzeldre-DAT

HUSK!

Naeste foraeldre-DAT er
sgndag den 28. juni,

kl.12- 15 pa

Hotel Skovpavillon,
Kerteminde.

Efterfglgende er der mulighed
for kaffe og hygge pa Rgrbaek.

Hvorfor skal

du komme til
foraeldre-DAT?

Vi haber meget, at | som forzeldre har lyst til at
deltage i forzeldre-DAT. Nar vi deler et feelles
sprog og feelles redskaber, star vi steerkere
omkring jeres unge. Forzeldre-DAT giver
mulighed for bedre forstaelse, stgrre
sammenhang og mere genkendelig stgtte

- bade hjemme og pa Frejas Have.

Vores erfaring er, at det er med til at skabe
tryghed for jeres unge, nar vi som voksne
arbejder i samme retning og sammen stgtter op
om de faerdigheder, der hjelper i hverdagen.

DE MODIGES KLUB

*TONS er Frejas Haves praksisnaere ramme, hvor fysisk
aktivitet og naturkontakt bruges som treeningsarena
for DAT-feerdigheder: mindfulness, falelsesregulering
0g hold-ud-faerdigheder. TONS bygger pd fire grund-
elementer:

Treening - fysisk aktivitet og kropslig regulering.
Overskrid graenser - mod, handlekraft og udfordring.
Nu'et - naerveaer og opmarksomhed.

Sjov - gleede, leg og positive oplevelser.

Sgndag den 3. maj var De Modiges
Klub igen pa tur.

Og denne gang gik turen til Gorilla
Park i Svendborg, hvor vi kastede os
ud i vilde klatrebaner og lange sveeve-
baner hgjt mellem traetoppene.

To unge deltog péa turen og viste
stort mod. De gik engageret til
udfordringerne og klarede klatring-
enrigtig godt. Aktiviteten gav

rig mulighed for at arbejde med
TONS-principperne, serligt i forhold
til at turde overskride egne greenser
og blive i udfordrende situationer.

daglig er i spil. Samtidig var mange af

banerne teknisk svaere, hvilket betad,
at der bade blev arbejdet med krops-

kontrol, koncentration og vedholden-
hed.

Opmeerksomhedsfeerdigheder var i
fokus, da klatring kreever fuld til-
stedeveerelse og opmeerksomhed pa
egen og andres sikkerhed.

Dagen var fyldt med grin, feellesskab
og fjol - og blev samlet set en
virkelig sjov oplevelse med bade
udfordringer og gode succes-
oplevelser.

|
Klatringen var fysisk kraevende, og
der blev brugt muskler, som ikke til

Mere plads til hestene

N<?€‘Ste
nyhedsbrev

Udkompme,
6. Junj 2026

Vores to heste, Rgde og Sleipner, har faet udvidet folden, s& de har ekstra meget plads at boltre
sig pa. En plads som de meget snart skal dele med en ged og et gedekid. | vores naeste nyheds-
brev kandu i gvrigt laese om vores rideterapi - og hvordan det er muligt at anvende DAT-
feerdigheder i samveeret med hestene og i samspil med naturen.

Rarbaeks historie - 4. del af i alt 6.

Kollektivet og den begravede skat

Efter mine forzeldre havde kgbt naboejendommen, Lille Rgrbaek, omkring 1970 stod halvdelen af det store
hovedhus pa Rarbaek tomt. Min far overvejede at leje det ud og en dag dukkede et par unge mennesker op, som
ad omveje havde hgrt at det store hus muligvis var til leje. Det var Ole, Niels, Else, Torben, Eva og Kirsten, som
alle var unge studerende og - helt i tidens and - opsatte pa at bo i kollektiv sammen. Niels Larsen, som var én af
de 6, (og som i gvrigt blev sa glad for egnen, at han og hans kone i dag bor lige bag Lundegarden) fortzller:
“Vivar lidt usikre pa, hvordan idéen om et kollektiv ville blive modtaget, sa i stedet fortalte vi bare, at vi var

3 par, som gerne ville bo sammen!” Det var jo en lille hvid lggn, for de tre forhold var udelukkende platoniske

- og der gik da heller ikke lzenge, far min far havde regnet det ud. Hiemme hos os hed det ogsa bare ‘kollektivet,,
nar talen faldt pa de sade unge mennesker. Mine foreeldre, min sgster og jeg blev ret hurtige glade for kollek-
tivets beboere, som udover lejere ogsa hurtigt blev barnepassere (til min og min sasters store glaede), gase- og
andepassere, kgkkenhavedyrkere, malere og meget andet. Apropos male-arbejdet, sa ville Niels pa et tidspunkt
male den gamle trappe op til 1. salen - farvevalget faldt naturligvis pa r@d, sikkert helt i overensstemmelse med
kollektivets politiske stasted. Uheldigvis for Niels, kom han til at vaelte spanden med maling, sa det Igb ned ad
trappens kokusbekladte trin og dannede naermest en rad Igber. “Den rade lgber” blev i gvrigt et navn, som har
hangt ved Niels lige siden, da han, udover at vaere en lidt klodset maler med et politisk stasted til venstre for
midten, var en fremragende atlet, som optradte pa det danske atletiklandshold i 200 m. og 400 m. Igb.

Nar jeg selv taenker tilbage pa min barndom i 70’erne, hvoraf kollektivet var en stor og naturlig del, teenker
jeg pa en tid med liv og glade dage og en masse forskellige sjove mennesker, som kom og gik. Mgblementet
bestod af genbrug og selvgjort - jeg husker, at mange af “stolene” omkring stuebordet var de gamle glkasser
af tree, som var malet gule og lilla. Og sa blev der holdt en masse fester i og udenfor huset! Selv om jeg kun var
en meget ung skoledreng, prgvede jeg at deltage i sa mange jeg kunne. Det ma have veeret omkring den samme
tid, da min far fortalte mig sagnet om den begravede skat pa Rgrbzek. | falge sagnet boede der pa et tidspunkt
en officer pa Rgrbaek, som matte drage i krig. For at penge, sglvtaj og andre vaerdier ikke skulle falde i fiendens
haender, hvis danskerne skulle tabe krigen, plejede man at grave alle
-“'. : herlighederne ned. Og de skulle efter sigende stadig befinde sig et
- = sted i eller omring R@rbaek ... maske! Forestil dig den spaending,
s : :::w hvormed en 7-8 arig knaegt fulgte rundt pa grunden i halene
S~ pa faderen, som havde erhvervet sig en metaldetektor med
det ene formal at se, om der virkelig skulle gemme sig en
skat et sted! Og hver gang metaldetektoren hylede, gav
det selvfglgelig ekstra neering til de mange fantasier og
dremme, som sadan en gammel skat kunne opfylde.
Skuffelsen var dog naesten lige sa stor, hver gang vi
bare gravede en gl-kapsel op - helt sikkert et levn
fra én af de mange fgromtalte fester!

eyl

Jeg har efterfalgende prgvet at researche
lidt ... taler sagnet sandt, s4 ma der naesten
veere tale om i1659,
hvor Danmark og Sverige udkaempede
ét af de blodigste slag i Danmarks-
historen. Pa det tidspunkt var Rgrbaek
ejet af Gregers Styggesen Hgeg - men
da han fgrst der godt 15 ar efter
krigen, betyder det jo selvfglgelig at han
overlevede slaget (som danskerne i gvrigt
vandt!), vendte tilbage til Rgrbaek og gravede
vaerdierne op igen ... men hvem ved?! :-)

Abner man ‘Rarbaekfolkets Dagbog’ (venligst udldnt af Niels Larsen) dykker man ned i en anden slags skatkiste:

et fantastisk tidsbillede, som indeholder breve, postkort, tegninger, hilsner fra nzer og fjern, politiske betragtninger og
smd anekdoter, som f.eks den om Else, som - efter hun havde gjort bradristeren ren - ogsd lige gav den en ordentligt
tur under vandhanen!

Savner du tidligere udsendte nyhedsbreve?
Find dem pa vores website: https://frejas-have.dk/galleri/nyhedsbreve/

Hov!

@nsker du ikke laengere at modtage
nyhedsbrev fra Frejas Have? Klik her
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