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JAAAAAAAAA!!!

Foråret myldrer  
frem!
Overalt i vores skønne have ser vi lige nu de første sikre 
tegn på forårets komme; små, grønne skud bryder igen-
nem de visne blade fra sidste år, erantis og vintergække 
skyder op omkring den lille sø og fuglene kvidrer og har 
travlt i buskene med at bygge reder. 
n

Rørbæks historie  – 2. del af i alt 6.

Et dyrt nederlandsk bekendtskab
Den adelige slægt Quitzow fra Holsten overtog 

Rørbæk i 1535. Christian Quitzow, hvis far, Henning 

Jensen Quitzow erhvervede gården, blev den mest 

kendte. Han havde trådt sine barnesko henholdsvis 

på Sandagergård ved Bogense og på Rørbæk.  

Da Quitzow’erne var en meget begavet slægt, kom 

den ganske unge Christian tidligt på Herlufholms 

lærde skole. Der traf han Margrete Høeg, der var 

ung pige i huset hos stifterinden, Herluf Trolles 

enke, Birgitte Gøje. Christian blev med det samme 

ramt lige i hjertet, da han så Margrete. Følelserne 

var gensidige, og de to svor hinanden evigt troskab, 

indtil de havde nået den voksne alder. Imidlertid fik 

forældrene nys om romancen, og det passede altså 

ikke ind i de planer, de havde lagt for de unges frem-

tid. Margrete blev, meget mod sin vilje, trolovet til 

anden side, og Christian sendt til udlandet, hvor han 

i de følgende år studerede ved en række berømte 

universiteter.

Det viste sig imidlertid, at Margrete havde været 

mere trofast mod sin Christian, end han havde 

været mod hende. Da han efter sin mangeårige ud-

landsfærd kom hjem som en kundskabsrig og dygtig 

adelsmand, og alt var beredt til et strålende bryllup 

(efter at forældrene havde bøjet sig og Margrete var 

blevet løst fra sin trolovede), dukkede der en uven-

tet og meget kedelig hindring op. I hælene på Chris-

tian var fulgt en ung nederlandsk kvinde, som påstod, at den fynske adelsmand havde lovet hende ægteskab, og 

der var ret så tydelige beviser, så der var ingen tvivl om hendes sags rigtighed. Margrete græd og sukkede over 

den noget troløse genstand for sin kærlighed, og brylluppet måtte udsættes.

Christian måtte nødtvunget indlede forhandlinger med den skønne nederlandske kvinde og til sidst acceptere 

hendes krav på 4.000 rigsdaler for at få hende til at forlade landet. I vor tids mønt var det en meget stor sum, 

og familien hensattes i betydelig gæld - omregnet til dagens valuta svarer det til en sum på omkring 250.000 kr. 

I 1580 stod så bryllupet på Trudsholm, men ægteskabet varede kun kort. Allerede efter syv års ægteskab sad 

Margrete alene tilbage som enke med tre små drenge. De to døde som unge, og den tredje forsvandt i Tyskland, 

så hun overlod på sine ældre dage Rørbæk til en brodersøn, Gregers Høeg. Den dag i dag findes der stadig en 

figurgravsten fra 1595 over Christian Quitzow og hans hustru Margrethe Høeg, som kan ses i koret på Flød-

strup kirke, bare 2 km fra Rørbæk.

Tekst: Ejvind Knudsen, Carta  - årsskrift for Kertemindeegnens museer

De Modiges Klub er et nyt tiltag for vores unge kvinder, 
som skal skubbe lidt til deres grænser. Vi bruger naturen 
som træningsrum for mod, fællesskab og trivsel �– og arbe-
jder ud fra TONS‑principperne.

Det er vores to modige medarbejdere, Laura og Mads, som 
står bag initiativet. Lørdag den 21. marts gennemførte de 
den første ud af 4 ture henover foråret, hvor turen denne 
gang gik til de skønne Svanninge Bakker og en 10 km tur 
gennem det sydfynske landskab. 

Laura siger: “Undervejs opstod der mange skønne øjeblikke 
med plads til både ro, grin og gode samtaler. Vi holdt paus-
er med kaffe og tid til bare at være sammen, hvor naturen 
dannede rammen for fælles oplevelser og nærvær.

De unge kvinder udviste stort mod og engagement  
gennem hele turen. De bar tunge rygsække, tog ansvar for 
at finde vej og bidrog med et imponerende gåpåmod og en 
smittende god stemning i gruppen.”
n

Marlene Quisgaard Trentel er tiltrådt som tilbudsleder på Frejas Have d. 25. februar

Ny tilbudsleder på Frejas Have
Marlene kommer fra en stilling som leder i Social- og 
Boligstyrelsen. Hun har været med til at implemen-
tere barnets lov i alle kommuner og har derudover en 
bred faglig baggrund, som spænder fra erfaring fra 
praksis, kommunalt regi og Arbejdstilsynet til forsk-
ningsarbejde ved Aarhus Universitet. Tidligere har 
Marlene desuden været medforfatter på en bog om 
tidligere anbragte unge og uddannelse.

”Børn og unge har været en rød tråd gennem hele mit 
arbejdsliv, og det er med både stolthed og ydmyghed, 
at jeg nu får mulighed for at stå i spidsen for et tilbud, 
hvor trivsel, udvikling og fællesskab er i centrum” siger 
Marlene og fortsætter “Jeg glæder mig til at tage fat på 
opgaven og ser meget frem til det daglige samarbejde 
med de unge, det engagerede personale og vores sam
arbejdspartnere. Sammen skaber vi de bedste betingels-
er for, at de unge kan udvikle sig og trives.”

“Allerede på min første dag deltog jeg i uddannelse i DAT 
(dialektisk adfærdsterapi), hvilket på fineste vis afspejler 
den faglige tilgang, der kendetegner arbejdet på  
Frejas Have. Den dialektiske tilgang har fokus på både 
accept og forandring, relationsarbejde, følelsesregulering 
og konkrete færdigheder – alt sammen med det formål at 
støtte de unge i at skabe stabilitet, mestring og udvikling i 
deres liv. Det er en tilgang, der bygger på struktur,  
tydelighed og respekt for det enkelte menneskes  
forudsætninger” siger Marlene.

“Frejas Have danner nogle helt særlige og skønne 
rammer – både fagligt og menneskeligt. De fysiske 
omgivelser og den stemning, der kendetegner stedet, 
understøtter den tryghed, struktur og udvikling, som 
er fundamentet i vores arbejde. Jeg ser frem til at være 
med til at videreudvikle og styrke disse rammer i tæt 
samarbejde med medarbejdere og samarbejdspartnere” 
slutter Marlene.
n

I starten af marts havde vi en rigtig god og givende  
kursusdag med Ida Skytte Jakobsen, hvor hele personalet 
arbejdede med resiliens og vores fælles faglige  
fundament.
 
Dagen gav os tid til at fordybe os i, hvordan resiliens
rammen og DAT hænger sammen, og hvordan vi i hver-
dagen kan arbejde mere bevidst med håb, relationer og 
faglig dømmekraft. Vi talte også om vores professionelle 
ståsteder og om de små – men vigtige – resiliente  
bevægelser, der kan gøre en stor forskel for de unge.
 
Vi gik fra dagen med ny viden, fælles refleksioner og 
konkrete redskaber, som allerede nu styrker vores måde 
at være sammen med de unge på. Det var en dag, der 
både gav faglighed, energi og fællesskab.
n

DAT

Kursusdag om resiliens 

Næste nyhedsbrevudkommer 30. april 2026

Hvad er TONS?
TONS er Frejas Haves praksisnære ramme, hvor  

fysisk aktivitet og naturkontakt bruges som 

træningsarena for DAT‑færdigheder: mindful-

ness, følelsesregulering og hold‑ud‑færdigheder.

TONS bygger på fire grundelementer:

•	 Træning – fysisk aktivitet  

	 og kropslig regulering

•	 Overskrid grænser  

	 – mod, handlekraft og udfordring

•	 Nu’et – nærvær og opmærksomhed

•	 Sjov – glæde, leg og positive oplevelser

Forældre-DAT 

HUSK!
Næste forældre-DAT er 
søndag den 26. april,
kl. 12 - 15 på  
Hotel Skovpavillon,
Kerteminde.  
Efterfølgende er der mulighed  
for kaffe og hygge på Rørbæk.
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