
Specialiseret tilbud til unge 
kvinder i alderen 12-29 år
Vi er et specialiseret børne- og ungehjem,  
jf. barnets lov § 43, stk. 1., nr. 6 og stk. 3 samt 
specialiseret midlertidigt botilbud, jf. service-
lovens § 107 for unge kvinder.

Vores målgruppe er særligt sårbare unge  
kvinder i alderen 12-29 år. Unge der visiteres 
til Frejas Have, har ofte tilknytning til  
psykiatrien og er i en stagnerende eller  
negativ udvikling. De unge oplever ofte at være 
forpinte af intense, komplekse og svingende 
følelsesmæssige reaktioner. Det kan fx. komme 
til udtryk som nedstemthed, irritabilitet, angst, 
manglende impulskontrol, selvmordstanker, 
selvskade eller suicidal adfærd. 

Vores målgruppe omfatter bl.a.: 
•	 Unge udsat for omsorgssvigt, seksuelle eller 

voldelige overgreb og andre traumer. 
•	 Unge med en eller flere diagnoser/

udfordringer som f.eks. tilknytnings
forstyrrelser, opmærksomhedsforstyrrelser 
(ADHD/ADD), angst, personligheds-
forstyrrelse, borderline, emotionel ustabil 
personlighedsforstyrrelse (EUP), selv­
skadende adfærd, indadreagerende adfærd, 
stressbelastning, PTSD, depression samt 
neurologiske-organisk betingede dysfunk-
tioner i mildere grad, som aspergers og 
obsessiv-kompulsiv tilstand (OCD).

På Frejas Have anvender vi miljøterapi og  
den evidensbaserede behandlingsmetode  
Dialektisk Adfærdsterapi (DAT). De unge 
undervises ugentligt i DAT samt støttes i hver
dagen i at anvende DAT færdighederne.  
Disse omhandler krisefærdigheder,  
relationsfærdigheder, følelesregulerings
færdigheder samt færdigheder i mindfulness. 

Frejas Have ligger i naturskønne omgivelser og 
inddrager den ro naturen bibringer. Vi lægger 
vægt på at have et validerende miljø omkring 
de unge kvinder. Således kan der tages afsæt i 
en tryg base, når der skal afprøves nye strategi-
er til at skabe forandringer til et leveværdigt liv. 

Se målgruppe og faglig tilgang på tilbuds
portalen samt vores hjemmeside  
www.frejas-have.dk 

Kontakt for yderligere information 
Marlene Quisgaard, tilbudsleder
Tlf.:	 53809255 
Mail:	 marlene.quisgaard@frejas-have.dk
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