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Rørbæks historie 

Et hundrede ande- og gåsefødder
Mit navn er Morten Knudsen og jeg er ansvarlig for kommunikation og markedsføring på Frejas Have. Det er 
også mig, som sammen med personalet udfærdiger dette nyhedsbrev. Den sjove vinkel på min ansættelse på 
Frejas Have er, at jeg er født på Rørbæk. Min farfar og farmor købte nemlig gården i 1935 og min far overtog 
den i 1959, blot 21 år gammel. Hans far (dvs. min farfar) var desværre gået bort, da min far blot var en stor 
dreng. Det lå jo i kortene at hans søn, altså undertegnede, skulle føre gården videre, men jeg havde andre planer 
for mit liv og takkede pænt nej. Derfor solgte min far gården sidst i 80’erne til en landmand lige uden for  
Kerteminde, som dog kun var interesseret i den jord, der hørte til gården. Derfor stod de gamle, smukke byg-
ninger og forfaldte langsomt; de lejere, som boede der, flyttede efterhånden væk og det store hus stod nu tomt 
og ensomt tilbage. (Heldigvis blev det købt og restaureret i 2003 og står i dag flottere end nogensinde!)  
Min far havde erhvervet nabohuset, Lille Rørbæk, allerede i 1969, et år efter jeg blev født – det var blevet 
opført lige efter århundredeskiftet som en aftægtsbolig til en tidligere grevinde på Rørbæk. Det var temmelig 
forfaldent, da mine forældre overtog det, så der lå et stort arbejde foran dem med at restaurere huset rum for 
rum. Min far var meget interesseret i Rørbæk’s historie og har gennem hele hans liv samlet mange fotos,  
optegnelser og skrevet nogle af de gamle historier ned – historier, som jeg i de kommende nyhedsbreve vil 
prøve at videreformidle efter bedste formåen. 

Udover at være min fars arbejdsplads, så dannede Store Rørbæk jo også rammen om min barndom – og hvilket 
herligt sted at gå på eventyr! Om foråret satte min far ca. 50 gæs og ænder ud på den store eng, hvor hestene 
i dag står. De gik og græssede hen over sommeren og fik samtidigt masser af kornfoder samt motion i den lille 
å, som løber gennem grunden. En time før solnedgang skulle alle gæs og ænder gennes ind i deres lille hus; blev 
det for sent kunne man risikere, at enten ilderen eller ræven gik på rov. Ilderen var den værste, kan jeg huske 
min far fortalte, for den kom nærmest i en blodrus og dræbte samtlige dyr, hvis den kunne komme til det.  
En sommeraften, hvor mine forældre havde besøg af et par venner og sad og nød et glas vin på terrassen i den 
nedadgående sol, bad min far mig lige køre over og lukke gæsene ind. Da jeg kom derover, så jeg 5 store ænder 
ligge livløse på jorden, mens ilderen havde bidt sig fast i halsen på en sjette! Jeg råbte og skreg og fik jaget det 
lille bæst væk. Jeg skyndte mig tilbage til min far og fortalte, hvad der var sket. Han snuppede resolut sit jagt-
gevær og sammen ræsede vi tilbage til gården for at få ram på synderen, men den havde vist lugtet lunten og var 
forduftet.

Når det så blev efterår, var det tid til at slagte gæssene og ænderne – de var nu så fede og velnærede, at de knapt 
kunne vralte ind og ud af det lille hvide gåsehus, som nu for længst er revet ned. Det var altid en speciel dag, når 
der var slagtedag; min morfar var dyrlæge og han kom gerne og hjalp til med at tage indmad ud af ænderne og 
gæssene. Han gav mig en lille skalpel og viste mig, hvordan jeg skulle skære benene af fjerkræene – det blev  
alligevel til en del ben på sådan en slagtedag; rundt regnet 100 ben! Når så alle gæs og ænder var parteret og 
gjort klar, lagde min far dem op bag i hans lyseblå pick-up og så kørte vi ellers rundt på egnen omkring  
Kerteminde og solgte gæs og ænder fra ladet. De solgte nærmest sig selv, for med den opvækst de havde fået, var 
de både fede og meget velsmagende! Selv den dag i dag kan jeg ikke kan lade være med at blive en smule skuffet, 
når jeg sammenligner den and, jeg køber i supermarkedet op til jul med min fars super-ænder!

Langsommelighedspædagogik

Linoleumstryk
Månedens aktivitetsvagt på Rørbæk har stået på 
linoleumstryk – et ældre håndværk, der har fået ny 
popularitet de seneste år. Materialet kræver ikke store 
forudsætninger, og netop derfor er det et stærkt  
pædagogisk redskab: Både unge og personale oplevede 
hurtigt, at de kan lykkes og skabe noget meningsfuldt i en 
kreativ proces. 

Vi har haft fokus på langsommelighed, nærvær og de 
gode samtaler undervejs. Processen i linoleumstryk 
inviterer naturligt til fordybelse – man må sætte tempoet 
ned, mærke materialet og være opmærksom i hvert trin. 
Det giver plads til både ro, refleksion og de spontane  
dialoger, der opstår, når man er sammen om noget  
kreativt.

Der ligger samtidig et stærkt sansemæssigt aspekt i 
arbejdet: strukturen i linoleum, duften af materialet, 
følelsen af at skære og se motivet tage form. Alt sammen 
elementer, der understøtter både sansning,  
koncentration og et øget nærvær i nuet.
n

I uge 7 holdt syv piger og to pædagoger vinterferie på  
Thyholm ved Limfjorden. De boede i et stort sommerhus lige 
ud til fjorden og nød at have god tid sammen. De besøgte bla. 
en kunstbunker, hvor de gik rundt og kiggede på spændende 
kunst og en genbrugsbutik, hvor jagten gik på små, sjove ting. 

I sommerhuset brugte de mange timer i poolen, hvor der 
blev leget og grinet og om aftenen blev der serveret masser 
af lækker mad. En uge fyldt med hygge, fællesskab og gode 
oplevelser.
n

Personaleportræt

Køkkenet er hjertet i Frejas Have
Når man træder ind i det store landkøkken på  
Frejas Have, fornemmer man straks, at det er et helt 
specielt sted – varmen fra den store, gamle ovn fylder 
ofte lokalet og blander sig med duften af fx. en løg-
suppe, der står og simrer på komfuret. 

”Skal du ikke lige prøve denne her med et lille stykke 
ost til?” Spørgsmålet kommer fra Helle Rasmussen, som 
siden 2022 har drevet køkkenet på 
Frejas Have. Helles mange år som 
køkkenansvarlig fornægter sig ikke 
og alle, som opholder sig i køkken-
et, har Helles bevågenhed. Om 
det er et lille stykke ost, et kram til 
én af pigerne eller en venlig, men 
bestemt, formaning om at huske at 
vaske hænderne, inden man sætter sig til spisebordet, så 
er Helle leveringsdygtig i det hele.

Fra smørrebrødsjomfru til kok til køkkenchef,  
økologisk konsulent og pædagogisk frontløber
Helles karriere er et levende bevis på, hvordan faglighed, 
nysgerrighed og mod til forandring kan forme et helt 
arbejdsliv. Og det spænder vidt; fra de første år, hvor 
Helle stod i lære som smørrebrødsjomfru, til interna-
tionale eventyr i Canada og Australien, og senere i rollen 
som køkkenchef i både Vestjylland og på Fyn, så har 
rejsen været præget af kontinuerlig udvikling og lysten 
til at udfordre det etablerede. Erfaringerne fra udlandet 
gav ikke blot nye perspektiver – de banede også vejen 
for et stærkt fokus på økologi, kvalitet og menneskelige 
fællsesskaber.

Med tiden voksede ønsket om at arbejde mindre indu
strielt og mere menneskeligt. Det førte en kort overgang 
Helle forbi læreruddannelsen, men hun vendte dog hur-
tigt tilbage til gastronomien – denne gang som konsulent, 
hvor økologiske processer, struktur og sammenhæng i 
køkkenmiljøer blev omdrejningspunktet. Det blev til 11 
års ansættelse i social-psykologien, hvor pædagogik, 
gastronomi, arbejdsmiljø og fællesskab var i fokus.

I dag udfolder Helle sin faglighed på Frejas Have, hvor 
køkkenet fungerer som et pædagogisk rum for de unge 
kvinder. Her handler hverdagen om værtskab, struktur, 
tryghed og små succeser – og om at skabe et fællesskab, 
hvor alle kan finde plads, ansvar og arbejdsglæde.

Helle siger selv: ” I fællesskab prøver vi at skabe et vel-
fungerende køkken sammen med kollegaer og beboere, 
hvor alle kan bidrage. Jeg ønsker, at køkkenet på Frejas 
Have skal være et sted med en høj grad af struktur, faste 

rammer, gensidige forventninger og medbestemmelse  
– men også ærlighed, kreativitet, mod og ikke mindst 
latter. Hun fortsætter: ”Det er vigtigt, at alle føler sig 
velkomne og indgår i mødet med andre i køkkenet og 
bidrager med en god, forstående og rolig stemning. 
Der skal være hjerterum, men samtidigt skal det også 
give mening; funktionerne i et køkken er mange og alles 
bidrag er vigtige – uanset om man skræller kartofler, 

ordner opvask, bager brød eller 
dækker et smukt bord.”

Der skal nemlig også være plads 
til læring og ADL- træning (Almen 
Daglig Levevis) i det tempo som 
den enkelte har behov for. I Helles 
optik er selve processerne mindst 

lige så vigtige som produktet og der bliver lagt høj vægt 
på begge. ”Vi øver os sammen ikke at gå på kompromis 
med kvaliteten” slutter Helle og tilføjer til sidst ”Når alt 
dette er til stede, blandes det godt sammen med årstids-
bestemte råvarer, Fødevarestyrelsens kostråd, økologi, 
tanker på natur og miljø, omtanke og kollegialt samarbej
de, og så får vi skabt et køkken som giver mening.”
n

Luftfoto af Rørbæk. Nederst i venstre hjørne kan man se den gamle mølle, som hørte til Rørbæk. Den blev sprængt bort i 
1949. Bagerst kan man se de gamle staldbygninger, hvoraf kun den store lade står tilbage. De andre tre længer brændte 
desværre i midt 80’erne og stod ikke til at redde. Der var halm på loftet, så da først ilden havde fået fat, brændte de nærm-
est som krudt. En lille sjov detalje ved den store ladebygning er, at den er konstrueret som et skib, der ligger med bunden i 
vejret. Manden bag byggeriet, havde bygget 2 lignende lader, som begge var brast sammen. Laden på Rørbæk overlevede 
branden og står her heldigvis endnu – ca. 150 år efter den blev opført.

Vinterferie ved Limfjorden
Vinterferien lagde sig som et blødt, hvidt åndedrag over Thyholm, hvor Limfjorden  
lå stille og tænksom i kulden.

”Vi laver ikke bare mad 
– vi bygger hverdagsliv”

På Frejas Have arbejder vi løbende med at styrke 
personalets faglige kompetencer. I den forbindelse har 
personalet netop gennemført første kursusdag, ud af 
fem, i Dialektisk Adfærdsterapi (DAT), Frejas Haves 
behandlingsmetode.  

Undervisningen blev varetaget af Kim, som er psykolog 
og supervisor, samt Mikkel og Laura som har DAT 
gruppen på Frejas Have. Dagen havde fokus på både den 
teoretiske baggrund for DAT og på, hvordan metoden 
anvendes konkret i det pædagogiske arbejde og i behand
lingen på Frejas Have. 

På kursusdagen blev personalet blandt andet undervist i:  
•	 Den grundlæggende forståelse af DAT og hvor-

for metoden er særligt relevant for unge med 
følelsesmæssige reguleringsvanskeligheder 

•	 Emotionelt ustabil personlighedsforstyrrelse og  
emotionel dysregulering, herunder forstået ud fra 
den polyvagale teori, som giver indsigt i sammen
hængen mellem nervesystemet og traumer  

•	 Betydningen af commitment – både den unges og 
personalets fælles forpligtelse til behandlingsarbejdet 

•	 Kædeanalyser, som bruges til at forstå forløb op til 
svære situationer og til at finde nye handlemuligheder 

•	 Introduktion til færdigheder, som hjælper de unge 
med at håndtere følelser, relationer og kriser på mere 
hensigtsmæssige måder 

Det var en faglig og lærerig dag, hvor der var plads til 
refleksion og faglige diskussioner
n

DAT

DAT kursusdag for personalet på 
Frejas Have 

Kim Juul Larsen

Køkkenansvarlig Helle Rasmussen

Mikkel Fishcer Larsen

Laura Grunske Schmidt
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