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Personalekursus

Sundhedsfaglig temadag

Onsdag den 14. januar holdt det paedagogiske
personale pa Frejas Have sundhedsfaglig temadag i
Kerteminde under kyndig vejledning af vores sund-
hedfaglige koordinator Mikkel Fisher.

Personalet arbejdede med tre emner: sundhedsfaglig
dokumentation, informeret samtykke og sarpleje.
Sundhedsfaglig dokumentation skal sikre, at vi opfanger,
hvis der er noget der udvikler sigiden forkerte retning,
og give os et systematisk overblik over beboeres sund-
hed. Vitreenede, hvordan vi alle gar tingene pd samme
made og skriver det ned pad samme made, sa vigtig viden
ikke gar tabt mellem vagter.

Vihavde ogsa fokus pa samtykke. Det betyder, at vi taler
med beboeren om valg og muligheder, sikrer at beboeren

Langsommelighedspaedagogik

Pilefletning

Som led i temaet “Natur, kreativitet og baeredygtighed”
arbejdede vi tilbage i november med pileflet. Aktiviteten
blev valgt pa baggrund af et gnske om at gentage sidste
ars pileflet, som tidligere har vaeret en stor succes blandt
beboerne.

De blev introduceret til materialet gennem enkle flette-
principper, hvor fokus var pa at tage sig tid, meerke
materialet og lade processen udvikle sigi et roligt tempo.
De simple mgnstre fungerede som et afsaet for eksperi-
menter, og flere af de unge kvinder arbejdede videre med
teknikkerne og flettede undervejs egne kurve. De viste
hurtigt flair for pilefletten og udviste stor fordybelse og
vedholdenhed i arbejdet.

Den paedagogiske tilgang har veeret inspireret af lang-
sommelighedspaedagogik med fokus pa naerveer, gen-
tagelse og det sanselige made med naturmaterialer.
Gennem arbejdet med pilen opstod der et roligt og
afgraenset rum, hvor de unge kvinder kunne veere i pro-
cessen uden krav om tempo eller preestation. Aktiviteten
havde karakter af mindfulness og naturterapeutiske ele-
menter, hvor haendernes arbejde, materialets modstand
og den gentagende beveegelse understgttede ro, kropslig
forankring og oplevelsen af mestring.

forstar, og at vi skriver samtykket tydeligt ind. Samtykke
handler ogsa om hvornar man informerer forzeldre og
hvordan vi ggr det.

Derudover gvede vi sarpleje i praksis. Vi gennemgik
plasterskift trin for trin — rene haender, kig pa huden,
rens, nyt plaster og hvornar, man involverer laegen.

Sundhedsfaglig
koordinator

Mikkel Fischer

30 ar, er sygeplejerske

med seks ars erfaring

i behandling af unge

med selvmordsadfeerd

/ selvskadeadfaerd

og traumer. Han er

uddannet i behand-

lingsmetoden Dialektisk Adfaerds Terapi, og har
arbejdet med metodeni 6 ar.

Privat bor Mikkel pa Tasinge og er far til en pige
pa 3 ar og gift med Hannah, som ogsa er syge-
plejerske. Tidligt om morgen, inden arbejde, star
den pa funktionel fitness, helst CrossFit, og gode
minutter i saunaen.

Forzeldre-DAT

HUSK!

Naeste foraeldre-DAT er
sgndag den 22. februar,

kl. 12- 15 pa

Hotel Skovpavillon,
Kerteminde.

Efterfglgende er der mulighed
for kaffe og hygge pa Rgrbaek.

Teaser

Rarbaek’s historie

Uge 7

Vinterferie ved
Limfjorden

l uge 7 tager beboerne sammen med personalet pa
vinterferie ved Thyholm ud til Limfjorden.

Vihar lejet en skan feriebolig med plads til 12 personer.
Ferieboligen rummer, ud over de 6 soveveerelser, ogsé
swimmingpool, spa, keempe opholdsstue og aktivitets-
rum med poolbord og bordfodbold. Boligen ligger kun
500 meter fra vandet og fra de store vinduer har man en
pragtfuld udsigt over Limfjorden .

Bade beboere og personaler glaeder sig meget til 4
afslappende dage i de skgnne omgivelser mod nord!

Vidste du, at tidligere ejere af Rorbaek kan dateres helt tilbage til det Herrens ar 1438, hvor ejeren
hed Coort Baerend? Meget af Rorbaek’s historie har desveerre fortabt sig gennem de nzesten 600 ar,
men heldigvis findes der stadig en del. I de kommende 6 nyhedsbreve bringer vi artikler omkring

Reorbak’s historie og egnen omkring den.

Vinter pa Frejas Have

Klaedt pa at Kong Vinter

Starten af det nye &r bad pa frost og sne og kleedte Frejas Have i de smukkeste vinterklaeder. Vindede lige at fange et par
stemningsbilleder ude fra haven, mens solen var fremme.

@nsker du ikke laengere at modtage
nyhedsbrev fra Frejas Have? Klik her

as Have

BORNE- OG UNGEHJEM SAMT BOTILBUD FOR UNGE KVINDER

Folg os pa
LinkedIn:

WWW.FREJAS-HAVE.DK
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