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Følg os på  
LinkedIn:Ønsker du ikke længere at modtage 

nyhedsbrev fra Frejas Have? Klik her

DAT

Dialektisk  
adfærdsterapi 
På Frejas Have anvender vi Dialektisk AdfærdsTerapi 
(DAT), som er en evidensbaseret metode til at styrke 
børns og unges emotionelle regulering og sociale  
kompetencer. DAT bygger på principper fra kognitiv  
adfærdsterapi og mindfulness, og har dokumenteret  
effekt i arbejdet med børn og unge, der oplever 
følelsesmæssige udfordringer.

Metoden fokuserer på fire centrale færdighedsområder:

•	 Opmærksomhed – at være til stede i nuet og skabe 
opmærksomhed på egne følelser og tanker.

•	 Følelsesregulering – strategier til at håndtere og 
balancere stærke følelser.

•	 Relationsfærdigheder – at opbygge og vedligeholde 
sunde relationer.

•	 Hold ud færdigheder – teknikker til at reducere 
sårbarhed og forebygge konflikter.

Ved at integrere DAT i vores pædagogiske praksis skaber 
vi et struktureret og trygt læringsmiljø (miljøterapeutisk 
DAT), hvor de unge får konkrete redskaber til at mestre 
hverdagen.

“Dialektisk adfærdsterapi er en evidensbaseret terapi-
form, der hjælper unge med at lære konkrete redskaber 
til at håndtere svære følelser og situationer. Vores tilgang 
tager udgangspunkt i Alec Millers “DBT Skills Manual for 
Adolescents”, som er tilpasset unge og involverer både 
dem selv, forældre og de professionelle omkring dem. 
Målet er at skabe et fælles sprog og nogle færdigheder, 
som de unge kan bruge i hverdagen, og som forældre og 
medarbejdere kan støtte op om” siger Mikkel og fortsæt-
ter: “Vi er lige blevet færdig med modulet om følelses
regulering. I følelsesregulering lærer de at forstå deres 
følelsesliv, skabe forhold i deres liv der generer flere 
positive følelser og lære at reagere hensigtsmæssigt på 
deres følelser.”

Til forældre
Hermed påmindelse om, at I er inviteret til forældre-DAT 
d. 7. december efterfulgt af forældrekaffe. Vi glæder os 
til endnu en lærerig dag i fællesskab med Jer!
n

Socialrådgiverdage2025

Frejas Have på 
messe i Nyborg
Tirsdag og onsdag i uge 46 deltog Monica, Maria og Heidi 
i messen ‘Socialrådgiverdage2025’ på Hotel Nyborg 
Strand. Det blev to forrygende dage med en masse 
faglige indspark, nye relationer, masser af  
inspiration, et par gode grin undervejs tilsat en god  
portion hygge! 

Monica udtaler: “Vi havde et par rigtigt gode Social
rådgiverdage. For os på Frejas Have betød det gode 
faglige drøftelser med andre fagfæller om det, der står 
vores hjerte nær – nemlig at skabe trivsel og udvikling 
for piger og unge kvinder, der har brug for hjælp til at 
få færdigheder til at håndtere stor følelsesintensitet og 
co-regulering til følelsesregulering.” 

I år havde vi desuden lavet en konkurrence, hvor man 
kunne vinde flotte præmier, som indeholdt både lidt godt 
til ganen og et par fag-bøger. Vi fik rigtigt mange besvar-
elser og til dem af Jer, som krydsede feltet med ‘ja tak til 
nyhedsbrev’ af; 1.000 tak for det! 

n

Frejas Haves rammer

Lundegården – et hjem med hjerterum 
og muligheder

På Frejas Have er der i alt 15 pladser, fordelt på 3 huse 
som ligger på samme vej. Vi vil i de kommende nyheds-
breve præsentere husene, så I får et endnu dybere 
indblik i hverdagen på Frejas Have, hvor de unge bor 
og

Lundegården er en smuk, moderniseret ejendom på  
320 m², oprindeligt et stuehus til en firlænget gård.  
Den ligger i naturskønne omgivelser med udsigt over 
landskabet og danner rammen om et trygt og udviklende 
miljø for de unge kvinder, der bor her.

Indendørs byder huset på lyse fællesrum, aktivitets- og 
undervisningslokaler, et stort landkøkken og hyggelige 
værelser med plads til privatliv. Udendørs finder man en
stor have med sanseelementer, urtehave, hænge
køjer,boldspil og bålplads – samt et orangeri og en tipi, 
der skaber rammer for fællesskab og nærvær.

Og ud over de unge kvinder, så bor også katten Lucky på 
Lundegården.

Hos os er der plads til både ro, kreativitet og fysisk aktivi-
tet – alt sammen med fokus på trivsel og udvikling.

n

Hvis du skulle være interesseret i at høre eller se 
mere står vi altid klar med kaffe og rundvisning.
Kontakt socialfaglig koordinator og visitator  
Monica Grundal på tlf. 31 70 30 27

Kasper Rosendahl starter 1. december som leder på 
afdeling Lundegarden. Kasper kommer fra opholdsstedet 
Søholt ved Skælskør, hvor han har været souschef de 
seneste 3 år. Privat bor Kasper i Refsvindinge, lige syd for 
Nyborg, med hans kæreste og tre dejlige børn.

Kasper siger selv: “Jeg glæder mig meget til at tiltræde 
stillingen som afdelingsleder på Frejas Have, på afde-
lingen Lundegården. Det er et helt særligt sted med 
en tydelig varme, hjerte og faglighed, som jeg har stor 
respekt for. Jeg ser frem til at bidrage til den fortsatte 
udvikling af Frejas Have – med fokus på at bevare stedets 
ånd, samtidig med at vi sammen skaber nye muligheder 
for de unge og for medarbejderne omkring dem.”  
Han fortsætter: “Jeg glæder mig til at blive en del af 
fællesskabet og til at skabe trygge, meningsfulde og 
udviklende rammer, hvor de unge fortsat er i centrum 
for alt, hvad vi gør. Samtidig ser jeg frem til at styrke 
samarbejdet med vores mange engagerede samarbejds
partnere – sammen kan vi skabe de bedste betingelser 
for de unges trivsel og udvikling.” 
n

Laura, DAT behandler, og Mikkel, sundhedsfaglig koordinator

Ny afdelingsleder på Lundegaarden

Hjerteligt velkommen til Kasper!
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