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Et kig ind i hverdagen - og viden til dig

Velkommen til
Frejas Haves fgrste
nyhedsbrev

Keere laeser!

Vier sa glade for at kunne
byde dig velkommen til
det allerfgrste nyhedsbrev
fra Frejas Have. Formalet
med dette nyhedsbrev er
at invitere dig med helt
teet pa livet og hverdagen
i Frejas Have. Her vil vi
fortaelle om stort og smat
fradagligdagen - bade de
gleedelige gjeblikke og de
udfordringer, vi mgder
undervejs.

Vi vil desuden Igbende dele fagligt indhold, gode rad og
inspiration, som du kan bruge i din hver- eller arbejds-
dag. Vihaber, at nyhedsbrevet bade vil skabe naerveer og
give dig ny viden - uanset om du falger os som foreeldre,
pargrende, fagperson eller bare er nysgerrig pa, hvad der
rgrer sig pa Frejas Have.

Vi glaeder os til byde dig indenfor og haber, at du far
gleede af at fglge med!

Med venlig hilsen
Heidi Sendergaard, adm. direktar

Julehygge pa Frejas Have
Ho-ho-ho!
Julehygge pa ve;j!
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Viinviterer dig til arets mest klippede og
krydrede hygge-dag sendag d. 30. november
(1. sendag i advent) kl. 13.00 - 15.00 pa Frejas
Have, Rarbaek. Lundevej 1, 5540 Ullerslev

Kom og bag smakager, der (maske) smager bedre
end dem fra supermarkedet, og lav juleklip, der
far selv nisserne til at sige “wow”!

Ingen stress - vi sgrger for dej, papir og glimmer.
Du sgrger for godt humar og maske en jule-
sweater, der kan tale melstgv.

Vi glaeder os til at se dig og din indre julemand!

Tilmelding til kontaktpersoner
senest d. 25. november

isiko for
EL! Der er stor ris!
klistrede fingre-

ADVARSEL!
julemusik, grin 03

Maria Hansen er pr. 1. september 2025 tiltradt som
afdelingsleder

Ny afdelingsleder
pa Frejas Have

Maria er uddannet socialrddgiver og har en baggrund
indenfor bgrne- og ungeomradet som myndigheds-
radgiver. Hendes arbejde har altid veeret drevet af et
stort engagement for at skabe de bedste betingelser
for barn, unge og familier - bade nar det geelder trivsel,
udvikling og tryghed. Siden november 2024 har Maria
veeret ansat som daglig koordinator, men kan altsa nu
skifte stillingsbetegnelsen ud med afdelingsleder.

Maria siger selv: “Det er med stor gleede, at jeg er tiltradt
stillingen som afdelingsleder pa Frejas Have. Mit fokus
har altid veeret - og vil fremover stadig veere - at styrke
feellesskaber, understgtte medarbejdernes faglighed og
veere teet pd de unge i hverdagen. Jeg ser meget frem til
at fortseette arbejdet med at udvikle afdelingen gennem
faglig kvalitet, steerkt samarbejde og et vedvarende blik
for de unge i centrum”.

[

Indblik i behandlingen
pa Frejas Have

Pa Frejas Have arbejder vi med Dialektisk Adfeerdsterapi
(DAT) og miljgterapi i behandlingen af de unge.

| de kommende nyhedsbreve vil vi fortaelle mere om disse
metoder, sa | far et bedre indblik i, hvordan vi arbejder.
Som en del af behandlingen tilbyder vi ogsa Foraeldre-
DAT - et kursus med seks moduler. Kurset er for jer

som foreaeldre eller nzermeste pargrende og tilbydes i
forbindelse med indskrivelsen af jeres ung.

Seneste Foraldre-DAT modul: Fglelsesregulering
Den 26. oktober afholdt vi et modul med fokus pa
fglelsesregulering, undervist af Klaus og Sandra.

Efter undervisningen var der hyggelig foreeldre-kaffe pa
Rarbaek.

Modulet gav en introduktion til, hvordan vi forstar fglel-
ser — bade som foreeldre og hos de unge. Vi arbejdede
med viden og gvelser, bl.a. SMS-GUF-feerdigheden, som
handler om grundfglelser og regulering af dem.

Formalet med modulet

o At skabe forstaelse for arbejdet med fglelser og
folelsesregulering i relation til de unge.

o Atstyrke jeres forudsaetninger for at stgtte de unge i
at bruge feerdigheder til falelsesregulering.

Efterarsferie pa Langeland — og en tur til Alrg

| efterdrsferien har vi nydt nogle skgnne dage pa Lange-
land - med en oplevelsesrig tur til A rg. De unge har
veeret sjove, skgnne og modige at have med, og vi har haft
masser af tid til naervaer og grin.

Turen gav os mulighed for at styrke feellesskabet og
skabe nye (og teettere) relationer - bade unge imellem og
mellem unge og voksne. Det var en uge fyldt med varme,
ro og gode samtaler midt i den smukke efterarsnatur.

Tak fordi vi endnu engang matte have jeres unge med
pa ferie - vi har haft en fantastisk tur sammen!

@nsker du ikke laengere at modtage ' Z
nyhedsbrev fra Frejas Have? Klik her
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BORNE- OG UNGEHJEM SAMT BOTILBUD FOR UNGE KVINDER

Folg os pa
LinkedIn:

Have

WWW.FREJAS-HAVE.DK
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