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Introduktion til

Foraeldre-DAT

Styrkelse af de unges fundament



Ved deltagelse i Foraeldre DAT,
blev jeg madt med forstdelse og fik
folelsen af ikke laengere at vaere alene.
Pa maderne udveksler vi erfaringer
samt vi praesenteres for feerdigheder som
anvendes i behandlingen af de unge.
For mig er Foraeldre-DAT en verdifuld
investering i relationen til mit barn

Unge med emotionel ustabil Folderen er udfeerdiget af Opholdsstedet

personlighedsforstyrrelse Frejas Have samt psykolog Stig Helweg
Jorgensen i efterdret 2022, som en del af
Sundhedsstyrelsens projektstaotte til
Udvidelse af den Dialektiske Adfeerdsterapi
pd Frejas Have. Processen er understottet
af Marselisborg Consulting.
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FORMAL

Derfor tilbyder vi Foreeldre-DAT

Pa Frejas Have tilbyder vi Foreeldre-DAT som en
del af vores samlede behandling. Foreeldre-DAT
er et kursus bestdende af seks moduler i alt.
Som foraeldre eller nazermeste pargrende far
I'tilbud om at deltage pa kurset i forbindelse
med indskrivelse af jeres ung.

Nar vi tilbyder Foraeldre-DAT, skyldes det, at vi
ser jer som et centralt fundament for den stat-
te, de unge har brug for under og efter deres
ophold hos os. Foraeldre-DAT har ferst og frem-
mest til formal at give jerindsigt i og forstaelse
af den behandling og de arbejdsmetoder, vi
anvender pa Frejas Have i relation til de unge.

Kurset kan samtidig styrke jeres forudseetnin-
ger for at forsta, hvordan | bedst yder stotte

som pargrende til unge med emotionelle
ustabile personlighedsforstyrrelser (EUP).

TILGANG

Pa alle seks moduler arbejder vi med tre

gennemgaende greb:

1. Vigiver viden og indsigt i de redskaber og
metoder, vi anvender i den DAT-baserede
behandlingsmetode i relation til de unge

2. Viskaber et laeringsrum, hvor | som forzeldre
kan gve jer i at anvende de introducerede
redskaber og metoder

3. I'far som foraeldre lejlighed til at made
andre foraeldre, der kender de bekymringer,
frustrationer og glaeder, som ofte falger med
athave en ung med EUP

D

Vi styrker jeres viden om,
hvorfor vi ger, som vi gor pd
Frejas Have, og vi far samtidig
en viden om, hvorfor | handler,

som I gor i relation til jeres
unge.

Det far I med jer gennem Forzldre-DAT

+ Forstdelse for adfeerdsmgnstre hos unge med EUP

« Evnentil at validere og veere i kontakten til jeres unge pa en ikke-dgmmende made
« Styrket evne til at felelsesregulere og skabe og bevare gode relationer

« Lejlighed til at m@de andre foraeldre i samme situation
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TILGANG

Det far I med jer gennem Forzeldre-DAT

Forskning peger pa, at dét at veere pararende Gennem Foreaeldre-DAT far I mulighed for at

til en ung med fglelsesreguleringsproblemer og ~ medes med andre foraeldre til unge med EUP.

kraftig impulsivitet er lige sa belastende som Det betyder, at I vil opleve, at I ikke er alene om

atveere pargrende til en ung med diagno- atveere i tvivl og om de frustrationer, det kan

sticeret skizofreni. Det er ikke overraskende. afstedkomme.

Symptomer som tilbagevendende selvskade,

selvmordstrusler og -handlinger, afvisninger Det er samtidig vores erfaring, at det har en

og kraftige vredesudbrud er sveert at handtere positiv betydning for de unges udvikling, nar |

for alle. som foraeldre inddrages i behandlingsarbejdet.
I erenvigtig del af behandlingen, og | kan gare

Helt naturligt kan det fare en tvivl med sig i en klar forskel. P& Foraeldre-DAT far | en grund-

forhold til, hvordan | som forzeldre bedst stat- lzeggende introduktion til DAT-faerdighederne

ter jeres ung. Er det ved at veere afvisende og og vores arbejde med dem pa Frejas Have. Det

konsekvent over for en adfaerd, | ikke vil have giver mulighed for, at vi - jer som foraeldre, os

i familien? Eller er det ved at vaere venlige og pa Frejas Have og de unge selv - kan samarbej-

forstaende? Og hvorndr er det ene at foretraek- ~ de om at bygge et leveveerdigt liv op for hele

ke over det andet? familien.

TILGANG
Vores teoretiske
og metodiske

afseet for
Foraeldre-DAT
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AKTIVITETER OG OPGAVER

Sadan tilretterleegger vi Foraeldre-DAT

Foreeldre-DAT bestar af seks moduler af 3
timers varighed. Modulerne afholdes i tidsrum-
met 17.00-20.00 og ligger med to maneders
intervaller. | far tilbud om kurset i forbindelse
med jeres ung indskrives pa Frejas Have.

Opbygning af modulerne pa Foraldre-DAT

TEAMBUILDING@VELSE

Hvert modul indledes med 1
times teambuildinggvelse.

Formalene med
teambuildingen er:

+ At losne stemningen
« At skabe tillid

» At sikre engagement
(commitment) til arbejdet
med DAT

Den indledende teambuildin-
govelse tager hgjde for, at der
ikke arbejdes i en fast gruppe
gennem alle moduler pga.
lebende optag.

INTRODUKTION
AF FARDIGHED

Hvert modul introducerer en
DAT-feerdighed, som relaterer
til modulets overskrift. Det kan
fx veere feerdigheden wisemind
ifm. modulet ‘Mindfulness’ eller
validering ifm. modulet ‘Relati-
onsfaerdigheder’.

Formalene med introduktionen
af en feerdighed er:

+ At gge viden om og forstaelse
af de unges adfeerdsmenstre

» Atintegrere den nye viden
gennem praksisgvelser

Det betyder, | starter pa kurset pa det farstkom-
mende modul efter indskrivningstidspunktet.
Der deltager altid to undervisere pa hvert mo-
dul, og alle moduler gennemfares ud fra den
samme opbygning.

FOR/ZLDRECAFE

Hvert modul afsluttes med
Forzeldrecafé, hvor | far eksem-
pler pa problemstillinger hos
de unge, som kan veere faelles
udgangspunkt for snakken
mellem jer.

Formalene med forzeldrecafé er:

« At | kan udveksle erfaringer
med at have en ung, som har
ophold pa Frejas Have, og
som oplever til tider at have
det sveert.

« At | kan vejlede og guide hin-
anden ud fra egne erfaringer
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MODULOPBYGNING

PA Forzldre-DAT

INTRODUKTION TIL DAT
Modulet giver en generel intro-
duktion til Dialektisk Adfeerds-
terapi og behandlingshierarkiet
i tilgangen.

Modulet introducerer bl.a. den
biosociale teori, FJOLS-feerdig-
hed og viden om en emotionel
ustabil personlighedsforstyr-
relsse.

Modulet introducerer samtidig,
hvordan DAT anvendes og tilpas-
ses til Frejas Have.

Formalene med modulet er:

+ At give deltagerne en grund-
leeggende forstaelse af de
unges udgangspunkt

« At give deltagerne en
grundleeggende forstaelse af,
hvordan der arbejdes med DAT
i relation til de unge

FREJAS HAVES KULTUR
Modulet giver en generel intro-
duktion til Frejas Haves formelle
kultur og procedurer.

Modulet introducerer bl.a. viden
om og praksisevelser til:

+ Positive og negative forsteerkere

Samtidig omhandler modulet
orientering om dokumentation
som fx ‘Hvad der virker-skemaet’
og BSL (borderline symptom list)

« Formalene med modulet er:
At give deltagerne et storre
kendskab til tilgangen pa
HEESGEE

« At styrke deltagernes forudsaeet-
ninger for at understgtte en
sammenhaengende tilgang i
maden den unge bliver madt pa

6 Foreeldre DAT - Frejas Have

MINDFULNESS

Modulet giver en introduktion til
mindfulness, som stammer fra
zenbuddhismen.

Modulet introducerer viden om
og praksisgvelser til feerdigheder
som:
» Wisemind

Hvad- og hvordan-feerdigheder

Formadlene med modulet er:

« At give deltagerne forstaelse af
mindfulness som fundament
for de gvrige DAT-feerdigheder

« At styrke deltagernes forudsaet-
ninger for at arbejde med de
ovrige DAT-feerdigheder

RELATIONSFARDIGHEDER
Modulet giver en introduktion til
relationsfaerdigheder, som bade
giver foraeldrene viden om eget
og andres afsat for at danne
relationer.

Modulet introducerer viden om
og praksisgvelser til:

« BUKOOST-feerdighed
« Validering versus invalidering

Formalene med modulet er:

« At give deltagerne viden om
konkrete redskaber til at
understgtte relationer

At understgtte positive relatio-
ner i familiestrukturen




GODE RAD TIL

PARORENDE TIL UNGE MED EUP

Teenk dig og den unge som ligevaerdige

Dvs. at dine og den unges behov er lige vigtige
i balancen mellem naerhed og afstand. Nar
du seetter greenser, sé forklar hvorfor uden at
fordemme hverken dig selv eller den unge.

Undga at optrappe kontrol/gensidig
magtkamp

Hvis du er for ufleksibel i din greenseseetning
opstar der let en uhensigtsmaessig magtkamp,
der altid ender med, at den unge med EUP
taber. (Det kan bl.a. vise sigi affektudbrud eller
en selvdestruktiv reaktion).

Accepter, at der er nogle opgaver, som den
unge med EUP ikke magter

Hvis det skyldes, at den unge mangler faerdig-
heder, sa vaer en god rollemodel for, hvordan
den unge kan tilegne sig dem. Hvis det skyldes
overbelastning, sa undga at bebrejde - dét at
have problemer med falelsesregulering giver

i sig selv et hardt og ustabilt liv. Veer villig til at
lytte til og anerkende det.

Opfat den unge som en, der er i stand til at
treeffe fornuftige valg i sit liv

Den unge med EUP erikke lavet af glas, og
hverken du, en terapeut eller andre kan patage
sig ansvaret for vedkommendes liv. Det valg
kan alene den unge treeffe.

Al ansvar som den unge med EUP kan tage,
skal hun tage

Det er let at komme ind i en faelles forstaelse,
hvor du kompenserer for den unges mangler
i et gnske om at hjeelpe. Det kan dog give en
uhensigtsmeessig afheengighed.

Sta ikke alene om ansvaret ved risiko
for selvmord
Sog professionel hjaelp og statte.

Undga at forstaerke selvmordsadfaerd ved
at give ekstra opmaerksomhed og omsorg
ved selvmordstrusler

Vis at du er tilgeengelig, men serg i stedet for
at give ekstra opmaerksomhed, n&r den unge
anvender sunde problemlgsningsstrategier.
Ved akut livsfare er det selvfalgelig nedvendigt,
atdu tager over.

Brug indfgling og saet dig i den unges sted
Mist ikke dig selv, men gv dig i at have med-
folelse med den unge samtidig med, at du
bevarer din opfattelse af tingene.

‘Altid sammen’. Undga at kontakt bliver

et redskab, du belgnner eller straffer
gennem

Vis at selvom i er uvenner, sa forbliver i for-
bundet. Undgé fx at forlade den unge midti
en uoverensstemmelse eller et skaenderi. Sig i
stedet: Lad os vaere enige om, at vi er uenige.

Indse at din opgave ikke er at frelse eller
at helbrede den unge

Du kan radgive, stotte og veere rollemodel.
Men du kan fx ikke tvinge den unge i behand-

ling.
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Pa Frejas Have ser vi den unges familie som et centralt fundament for den
stotte, de unge har brug for under og efter deres ophold.

Derfor investerer vi i at finde og styrke ressourcerne i den unges familie, og vi
understotter, at samvaeret kan veere baeredygtigt og mest muligt udviklende.
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